1. Bagaz podreczny — czyli plecak, ktéry bedziesz niést caty dzien na plecach. Pamietaj, zeby nie

obcigzac go niepotrzebnie, bo odczujesz to po paru kilometrach!

Powinny sie w nim znalez¢:

Spiewnik, modlitewnik i rozaniec ($piewnik i modlitewnik otrzymasz przed wyjsciem)

ptaszcz przeciwdeszczowy (najpopularniejsze foliowe poncho mozna kupi¢ w kioskach za ok.
5zt)

nakrycie gtowy, krem z filtrem

kubek (najlepiej z solidnego plastiku lub metalowy), tyzka

woda (wystarczy 0,5] — na postojach mozna uzupetniad)

chusteczki higieniczne, nawilzajace

pienigdze i dokumenty osobiste

Uwaga! Zawsze przy sobie obowigzkowo nosimy legitymacje pielgrzymkowa (na smyczy)!

2. Bagaz, ktory bedzie przewozony samochodem/autobusem z noclegu na nocleg, czyli plecak ze

stelazem/torba podrdzna/walizka na kdétkach. Zadbaj, aby bagaz byt zabezpieczony przed deszczem

i podpisz go w widocznym miejscu.

W bagazu powinny sie znalei¢:

>

tozko

e karimata

o S$piwoér

e poduszka-jasiek

e moze by¢ namiot

szafa

e koszulki i spodenki na droge (pamietaj, ze kolana i ramiona muszg by¢ zastoniete!)

e dwie pary wygodnych, rozchodzonych butéw (w razie gdyby jedna para sie rozleciata) i w
zaleznosci od upodoban mogg to by¢ sandaty lub adidasy

e bielizna osobista (najlepiej bawetniana)

e pizama (krétkie koszule nocne odpadaja!)

e dtugie spodnie i polar (wieczorami jest juz czasem chtodno)

tazienka

e przybory toaletowe

e klapki pod prysznic

e dwa reczniki

mini-apteczka (dobrze wyposazona apteczka jest w posiadaniu grupy, ale mozesz wzigc

pewne podstawowe rzeczy)

o leki, ktére regularnie zazywasz (informacje o nich umies¢ w odpowiedniej rubryce
legitymacji pielgrzyma)

e plastry

e bandaz elastyczny

e woda utleniona

e opatrunki jatowe

e masci przeciwbdlowe

e talk dostdp

e wapno

o gty

Ponadto: latarka, co$ na komary ©



